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LISAS HISTORIA - ETT TYPFALL

Lisa foddes nagon gang pé fyrtiotalet 1 en relativt vanlig familj. Hon var tredje barnet i en
skara pa fyra barn. Mamman var hemma som manga kvinnor pa den tiden och pappan var
lagre tjinsteman pa bruket. I hemmet radde god ordning och det mesta var som man brukar
sdga ganska normalt.

Lisa var duktig i skolan, mycket ambitids och hade bra betyg. Pé fritiden fick hon ofta
hjélpa till att ta hand om sin lillebror som var ett s k sladdbarn. Lisas mamma hade efter sista
forlossningen blivit lite klen och behovde allt oftare sin dotters stod.

Aren gick och Lisa utbildade sig till arbetsterapeut, ett yrke som hon trivdes gott med. Hon
gifte sig och fick 1 rask takt tre barn och det betydde att hon var hemma ganska langa
perioder. D4 engagerade hon sig 1 olika foreningar, hon var aktiv i kvinnoforbund och var
ocksa verksam inom djurskyddet.

Hennes man arbetade skift sd han var ofta trott och behdvde vila nér han kom hem frén
arbetet. Alltmer av hemarbetet {61l pd Lisa och hon var dessutom till sin l4ggning noggrann
och rejdl och ville att allt skulle vara perfekt, brodet skulle vara hembakat och kldderna snyggt
strukna. Tradgarden krdvde ocksa sitt och ett av barnen var ofta sjukt och behovde speciellt
mycket vard och omsorg.

Lisa hade alltid varit stark och van vid att ta mycket ansvar, s hon klarade allt detta &nda
tills hon en dag kédnde att hennes mage — som redan i barndomen varit kdnslig — borjade sidga
ifrdn pa allvar. Allt oftare hade hon buller och kdrningar, knip och smértor och emellanét fick
hon oforklarliga diarréer. Till sist sokte hon ldkare som konstaterade att hon led av IBS-
syndrom eller colon irritabile. Hon fick ett bulkmedel utskrivet som skulle normalisera tarmen
och rddet att undvika gasbildande foédodmnen som kal och 16k och inte stressa s& mycket som
hon gjort tidigare.

Efter att ha foljt doktorns ordinationer blev Lisa tillfélligt béttre, men sedan blev det dags
for familjen att flytta in 1 ett storre hus. Det hus de hade haft kéindes for trangt for den védxande
familjen. Flytten tog pé Lisas krafter och nu borjade den gamla krdnglande tarmen att ater
gora sig gillande. Dessutom skulle ju Lisa borja arbeta pa deltid igen efter en tids
fordldraledighet. Hur skulle detta ga? Lisa kidnde sig en smula bekymrad men ténkte att den
forestaende sommaren skulle f4 henne att bli piggare och mera beredd att ta itu med sina
uppgifter pa hosten.

Hosten kom och med den mera magbesvér. Nu tillkom sémnsvarigheter och vérk 1 nacke

och axlar. Kanske berodde virken pa att hon fick std i en och samma stéllning nir hon
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arbetade med patienterna. Och var inte lokalerna ovanligt dragiga? Hon frds ofta och
fingertopparna och tarna blev snabbt kalla. Emellanat svettades hon sa att hon fick g ut i
personalrummet och torka av sig. Det blev ocksa allt svarare att hjédlpa patienterna med att trd
pa nalar och liknande pillgéra som hon tidigare aldrig hade haft problem med.

Mot somnproblemen skaffade hon sig Valeriana pa hélsokosten och det hjilpte ndgot nér
det var som viérst. Det besynnerliga var att &ven om hon sovit en hel natt sa kénde hon sig inte
utvilad nér hon vaknade. Hon bytte séng men det hjilpte inte. Hon var stel 1 kroppen nér hon
skulle g upp och munnen var torr. Dessutom var hon ofta rod 1 halsen och néstéppt pa
morgonen. Konstigt att jag blir forkyld hela tiden, men det ar ju si att jag traffar ménga
manniskor 1 mitt arbete, tinkte Lisa.

Huvudet virkte ofta och det slappte inte alltid frampé dagen utan holl pa till kvéllen. Flera
ganger 1 veckan fick hon ta vérktabletter for att halla sig igdng. Hur skulle detta sluta
egentligen?

Lisa kdnde sig alltmer sliten och droppen kom nér ocksa arbetsplatsen skulle flytta och hon
fick vara med och sldpa utrustning och material en hel vecka. P4 kvillarna kdnde hon sig som
om hon hade feber 1 kroppen eller en rejél influensa. Hon tog temperaturen men den visade pa
normal kroppstemperatur eller kanske ett par tiondelar men ingenting att brika om.

Niér helgen kom kénde hon att hon hade vérk 1 hela kroppen, nu var det inte bara nacken
och axlarna som vérkte utan dven hofter, knin, handleder och armbagar.

Vad var detta? Det kdndes som om tusen nélar stacks genom kroppen och musklerna
kdndes svaga och ibland ryckte det och stack 1 dem.

Nar barnen ville ha hjdlp med att 6ppna burkar och flaskor var det likadant. Knappar 1
kladerna blev allt svarare att kndppa. Lisa funderade mycket 6ver sin situation. Hur hade det
blivit sd hdr? Tanken pé alla mgjliga otdcka sjukdomar dok upp. Vilka var symtomen pd ALS
och hur var det med MS? Kunde det vara ndgon av dessa tva sjukdomar som hon fétt?
Rédslan bemiktigade sig henne och hon kédnde hur hon blev allt svagare och svagare.

Somnen blev ocksé allt sémre ju mer vérken tilltog och till slut méste hon sdka upp sin
lakare igen fOr att fa ndgot att sova pa. Nir hon berittade om sitt tillstind ndmnde ldkaren
ordet fibromyalgi. Lisa fick en remiss till en reumatologlidkare for diagnos. Efter en tid fick
hon en kallelse till sjukhusets reumatolog och undersékning.

Reumatologen stéllde ett antal fragor till henne, blodprover togs och sedan tryckte ldkaren
pa ett antal punkter pa olika stillen pd kroppen. Efterat forstod Lisa att det var de s k

triggerpunkterna som ska vara 6mma for att man ska tala om fibromyalgi.
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Lisa hade ont péa fjorton av de arton punkterna och lakaren konstaterade att hon med storsta
sannolikhet led av fibromyalgi.

P4 Lisas fraga om det fanns ndgon bot for sjukdomen svarade lékaren lite svivande; ”Det
pagédr mycket forskning men vi har dnnu ingen riktigt bra medicin”.

Han skrev ut Tryptizol, ett antidepressivt medel som skulle forbéttra somnen och lindra
vérken.

Lisa gick fran likaren med en kénsla av att hon nu maste paborja en lang vandring som
innebar att lara sig sa mycket som mdjligt om sin sjukdom. Hon lidste den ndrmaste tiden allt
hon kunde komma 6ver och hon provade alla mdjliga terapier, hon gick hos sjukgymnast och
hon tog varma bad, hon trdnade i gymmet och hon promenerade, men ingenting hjilpte riktigt
bra mot virken.

Hur ska jag orka fortsdtta att ha sd hér ont hela livet tinkte Lisa. Livskvaliteten blev
kraftigt sdnkt och ibland kdnde hon det som meningslost att kimpa mot de starka krafter som
sjukdomen visade. Hon kinde sig som i ett jarngrepp, det hjélpte inte vad hon gjorde sé var
sjukdomen starkare dn hon. Ena dagen kunde hon kénna sig lite béttre och dé tdndes ett hopp
om att till sist besegra sjukdomen, men dagen efter var de gamla smirtorna och symtomen dér
igen 1 oforminskad eller storre styrka.

Vissa dagar var hon sa stel 1 kroppen att hon knappt kunde ta sig upp ur sdngen. Att
komma igdng pd morgnarna tog flera timmar i ansprak, med langdusch for att mjuka upp
musklerna och forsiktiga tdnjningsévningar.

Omgivningen reagerar negativt pa hennes “’sjalvupptagna pjoltande” med sig sjilv. ”Ryck
upp dig nu, kom igen, det #r vil inte si farligt! Ar det inte egentligen nigot som du bara
inbillar dig, man ska inte syssla s& mycket med sin egen hélsa har jag hort, da blir den bara
samre, ha ha, kanske mitt onda kni ocksé ar fibromyalgi!”

Kommentarerna var manga och inte var de roliga att hora. Lisa gick ofta undan och kénde
sig missforstddd och inte blev det béttre av att assistenten pad Kassan ocksé antydde att det
kunde ju vara lite svért att bedoma hur sjuk en fibromyalgipatient “egentligen” ar.

De forna arbetskamraterna som hon haft sa trevligt med innan hon blev sjuk hade ocksa
blivit lite korta i tonen ndr hon allt oftare forklarade att hon méste sjukskriva sig for att orka
med. Livet och relationerna till andra blev onekligen mera komplicerade med denna sjukdom.
Men hon hade ju inte sjdlv valt att f& den, hade hon inte ocksé rittigheter precis som alla

andra som blev sjuka?
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Levde hon inte i1 det basta av lander nir det gillde sociala formaner och hdansyn och respekt
for individen? Det var ju atminstone vad hon tidigare trott och stindigt matats med 1 media,
men nu blev hon varse att det nog inte alltid var s bra som hon hade trott innan hon blev sjuk.

En dag fick hon hora talas om en sjilvhjéalpsgrupp som arrangerades av ett studieforbund
pa orten. Hon anmalde sig till den for att fa komma in i en gemenskap med andra drabbade
och kanske fa hjélp, rdd och stdd att g vidare. Det blev en vindpunkt for henne och hon larde
sig att leva med sin sjukdom. Hon hade fortfarande ont efter ett ar med gruppen, men hon
hade lart sig att leva med sin sjukdom och hon hade fatt ett forhallningssitt till sig sjdlv och
sin omgivning som gjorde att hon nu lattare kunde bemdta dem som tvivlade pé hennes
arlighet vid beskrivningen av sina symtom. Hon som sag sa frasch ut, hon kunde vil inte vara
sjuk, det var nagot som hon ofta fatt hora. Lisa sig fortfarande efter ett ar frasch ut och hon
hade lart sig att hon inte behdvde kla sig 1 sdck och aska for att fa tilltro till sin sjukdom.

Tvértom kénde hon att hon extra mycket behdvde vara rddd om sitt utseende for att inte
duka under for sin jobbiga sjukdom. Hon behdvde den uppmuntran som kom av att se ett
friascht ansikte i spegeln och séga till sig sjdlv varje morgon. ”Du ar vird kirlek och
uppmuntran for du kimpar verkligen och ingen ska komma och siga till dig att du inte har rétt
att méla lapparna och frisera héaret for att du ska se sd sjuk ut att de ska tro pd dig. Kom igen
Lisa, du har klarat mycket som varit svért 1 livet och du kommer att klara dven denna

",

motging



